
 

Stand: 06.11.2023 
 
 

Saison  
2023/24 
 

Montag 19.09.2023 
Jugend 30.10.2023 
 

 
   bis 

Sonntag 21.4.2024 
Jugend 29.03.2024 
 

 
 

 
 

 
  MONTAG 

 
 

 
 

 
 

 
Platz 1 

 
Platz 2 

 
Platz 3 

 
Platz 4 

 
07.00-08.00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
08.00-09.00 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
09.00-10.00 
 

  
 

  

 
10.00-11.00 
 

  
 

 
 

 
 

 
11.00-12.00 
 

 
 

 
 

  
 
 

 
12.00-13.00 
 

 
 

 
 

  
 
 

 
13.00-14.00 
 

 
 

 
 

  
 
 

 
14.00-15.00 
 

  Michael Brückner 
 

 
 
 

 
15.00-16.00 
 

Jugend-  
Training EWA 

Jugend- 
Training Norbert 

Jugend-  
Training NICO 

 

 
16.00-17.00 
 

Jugend-  
Training EWA 

Jugend- 
Training Norbert 

Jugend-  
Training NICO 

 

 
17.00-18.00 
 

Jugend-  
Training EWA 

Jugend- 
Training Norbert 

Jugend-  
Training NICO 

 
 

 
18.00-19.00 
 

Stefan Baehr 
  

Hardy  
Tempelmann 
 

Jugend-  
Training NICO 

Jugend- 
Training/Norbert 

 
19.00-20.00 
 

Susanne Henne 
 

Verena Bensberg/ 
Norbert 

Herren Training 
PTC + Prisdorf 
 

Nils Lahann 
 

 
20.00-21.00 
 

 
Tanja Tons 
 

 
Marc Lühr/Norbert 

 
Matthias Horn 
 

 
Helmut Nagel 

 
21.00-22.00 
 

 
 

  
 
 

  
 
 

 
22.00-23.00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
  DIENSTAG 

 
 

 
 

 
 

 
Platz 1 

 
Platz 2 

 
Platz 3 

 
Platz 4 

 
07.00-8.00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
08.00-9.00 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
09.00-10.00 

  
 
 

 
 
 

 

 
10.00-11.00 

 
 
 

  Rainer  
Hatje 
 

 
11.00-12.00 

 
 

   
 
 

 
12.00-13.00 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
13.00-14.00 

   
 
 

 
 
 

 
14.00-15.00 

 
 
 

Benjamin Kuhlhoff  
 

 

 
15.00-16.00 

Jugend- 
Training EWA 

Jugend- 
Training Norbert 

Jugend-  
Training 

 
 
 

 
16.00-17.00 

Jugend- 
Training EWA 

Jugend- 
Training Norbert  
 

Jugend- 
Training NICO 

Bernd 
Tempelmann  
 

 
17.00-18.00 

Jugend- 
Training EWA 

Jugend- 
Training Norbert 

Jugend- 
Training NICO 

Bernd 
Tempelmann  
  

 
18.00-19.00 

Ilse Stiewe   
Tina Willrodt 

Bruno Skruodies Norbert 

 
19.00-20.00 

Stevka Scheel 
 
 

Holger Brunnberg Herrentraining/ 
Nico 

Andreas Otto 
 

 
20.00-21.00 

Tatjana Müller 
 
 

Ines Schröder Dr. Schäfer 
 

Gesa Zaremba 

 
21.00-22.00 
 

VHS   
 

 

 
22.00-23.00 

 
 
 

 
 

  
 



  
 
 

 
 
 MITTWOCH 

 
 

 
 

 
 

 
Platz 1 

 
Platz 2 

 
Platz3 

 
Platz 4 

 
07.00-08.00 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
08.00-09.00 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
09.00-10.00 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
10.00-11.00 

 
Heideweg bis 
Herbstferien 

 
 KIGA/Fröbel 
 

 
Helmut Nagel 

 
 

 
11.00-12.00 

 
WABE 
 

 
 

 
 

 
 

 
12.00-13.00 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
13.00-14.00 

 
 

  
 

 
 
 

 
14.00-15.00 

 
Sabine Schultz/ 
Norbert 

 
Jugendtraining 
 

  

 
15.00-16.00 

Jugend- 
Training Norbert  

 
Jugendtraining 
 

 TuS Appen 
Jugend/ Ziehm 

 
16.00-17.00 

Jugend- 
Training Norbert 

 
Jugendtraining 
 

 TuS Appen 
Jugend/ Ziehm 

 
17.00-18.00 

Jugend- 
Training Norbert 

 
Jugendtraining 

 
 
 

TuS Appen 
Jugend/ Ziehm 

 
18.00-19.00 

Regina Fiebiger 
 
 

Peter Kortwinkel 
 

 
Garry Karwen 
 

 
Jörg Schachteli 

 
19.00-20.00 

Enno Jäger Peter Kortwinkel 
 

Tempelmann H. 
1. Herren 30 
 

 
Jörn Hellfritsch 
 

 
20.00-21.00 

Marlis Hüll 
 
 

Christoph Schostek  Toni Meinhardt Wagner/ 
Norbert 
 

 
21.00-22.00 

 Finn Karnbach 
SuS Waldenau 
 

 
 

 
 

 
22.00-23.00 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
 
 
                             
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 DONNERSTAG 

 
 

 
 

 
 

 
Platz 1 

 
Platz 2 

 
Platz 3 

 
Platz 4 

 
07.00-08.00 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
08.00-09.00 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
09.00-10.00 

 
Helga Stünckel 

Karoline 
Theuerkauf 
 

  
 

 
10.00-11.00 

 
Heidewegschule 
 

 
 

 R. Hatje 
 
 

 
11.00-12.00 

 
WABE/EWA 
 

 
 

Dieter Quante 
 

 

 
12.00-13.00 

  
 

Dieter Quante 
 
 

 
 
 

 
13.00-14.00 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
14.00-15.00 

   
 
 

 
 

 
15.00-16.00 

Jugend- 
Training EWA 

Jugend- 
Training Norbert 
 

Jugend- 
Training NICO 

 

 
16.00-17.00 

Jugend- 
Training EWA  

Jugend- 
Training Norbert 
 

Jugend- 
Training NICO 

 

 
17.00-18.00 

Jugend- 
Training EWA  

Ronny Maasch 
 

Jugend- 
Training NICO 

 
 
 

 
18.00-19.00 

Hans-J. Mader  Rebecca Struve 
 

Jugend- 
Training NICO 

Bernd 
Tempelmann 
 

 
19.00-20.00 

Bernd Klein 
 

Marion Köke 
 

Luca Baumert Bernd 
Tempelmann 
 

 
20.00-21.00 

Rolf Backhaus 
 

 

Helge Wennrich  Stefan Kriebel  
 

 
21.00-22.00 

 
 

 
 
 

  

 
22.00-23.00 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 

 
 

 
 

 
 
  FREITAG 

 
 

 
 

 
 

 
Platz 1 

 
Platz 2 

 
Platz 3 

 
Platz 4 

 
07.00-08.00 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
08.00-09.00 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
09.00-10.00 

 
 

  
 
 

 

 
10.00-11.00 

 
 

 
 
 

  
 
 

 
11.00-12.00 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
12.00-13.00 

  
 
 

  

 
13.00-14.00 

 
 

 
 
 

Birga Terlunen-
Trabold 

 

 
14.00-15.00 

Jugend- 
Training NICO  
 

 
Angela Läpple 
 

Liane Kuhlhoff 
 

 

 
15.00-16.00 

Jugend- 
Training NICO  
 

Jugend- 
Training EWA 

Jugend-Training 
Norbert 
 

 

 
16.00-17.00 

Jugend- 
Training NICO  
 

Jugend- 
Training EWA 

Nina Pötzl 
 

 
Christoph Eimer 

 
17.00-18.00 

Jugend- 
Training NICO  
 

Nina Meidinger 
 

Stefan Schröter 
 

Jugendtraining 

 
18.00-19.00 

Harm Reimers 
 
 

Jungendtraining Bang-Christensen Jörn Hellfritsch 

 
19.00-20.00 

Herren 40 
Neufang 
 

Herren 40 
Neufang 
 

Tina Willrodt 
Damen 50 
 

Iulian 
Constantinescu 

 
20.00-21.00 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
21.00-22.00 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
22.00-23.00 

 

  
 
 

 
 
 

 
 

     

     



 
 

 
 

 
  SAMSTAG 

 
 

 
 
 

 
 

 
Platz 1 

 
Platz 2 

 
Platz 3 

 
Platz 4 

 
07.00-08.00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
08.00-09.00 

 
 

 
 
 

  

 
09.00-10.00 

Peter 
Hüll 
 

Axel 
Puskeppel 
 

Gaby v. Hacht   
 

 
10.00-11.00 

  
 

Gaby Gieseler/ 
 
 

 

 
11.00-12.00 

  Liane Kuhlhoff 
 
 

 

 
12.00-13.00 

  
 
 

Verena Bensberg 
 
 

 

 
13.00-14.00 

  
 
 

Nadja Khalil/ 
 
 

 

 
14.00-15.00 

  
 
 

  
 

 
15.00-16.00 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
16.00-17.00 

 
 

 
 
 

  

 
17.00-18.00 

 
 

 
 

  
 
 

 
18.00-19.00 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
19.00-20.00 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
20.00-21.00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
21.00-22.00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
22.00-23.00 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 



  
 

 
  SONNTAG 

 
 

 
 

 
 

 
Platz 1 

 
Platz 2 

 
Platz 3 

 
Platz 4 

 
07.00-08.00 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
08.00-09.00 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
09.00-10.00 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
10.00-11.00 

   
 

 
 
 

 
11.00-12.00 

 
 

  
 

 
 
 

 
12.00-13.00 

 
 

 
 

 
Stefan Baehr 

 
Ingo Neumann 
 

 
13.00-14.00 

 
 

 
 

  
 
 

 
14.00-15.00 

 
 

  
 

 
 
 

 
15.00-16.00 

   
 
 

 

 
16.00-17.00 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
17.00-18.00 

 
 
 

  
Marco Domröse 

 

 
18.00-19.00 

 
 
 

  
Marco Domröse 
 

 
Anke Stöckl 

 
19.00-20.00 

 
 
  

 
 

  

 
20.00-21.00 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
21.00-22.00 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
22.00-23.00 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


